
Биоэнергопластика. 
Что такое биоэнергопластика? 
Термин состоит из двух слов: биоэнергия и пластика. 

Биоэнергия – это та энергия, которая находится внутри человека. 

Пластика – плавные, раскрепощённые движения тела, рук. 

Биоэнергопластика – это соединение движений артикуляционного аппарата и 

движений кистей рук. 

Преимущества биоэнергопластики. 

 Оптимизирует психологическую базу речи. 

 Улучшает моторные возможности ребёнка по всем параметрам. 

 Способствует коррекции звукопроизношения, фонематических 

процессов. 

 Синхронизация работы над речевой и мелкой моторики сокращает 

время занятий, усиливает их результативность. 

 Позволяет быстро убрать зрительную опору – зеркало и перейти к 

выполнению упражнений по ощущениям. 

 

 Систематическая работа с применением биоэнергопластики 

способствует привлечению интереса детей к логопедическим занятиям. 

 Позволяет достичь положительных результатов в развитии 

артикуляционной  и пальчиковой моторики. 

 Облегчает постановку, введение звуков в речь. 

 Способствует более быстрому преодолению речевых нарушений. 

 

Использование фонетической (речевой) ритмики. 
Одним из эффективных приемов работы над произносительной стороной 

речи детей может выступать фонетическая ритмика (речевая ритмика). 

Содержание фонетической ритмики является обучение детей выполнению 

крупных и мелких движений тела, рук, ног, которые следует сопровождать 

произнесением как звуков и слогов, так и слов и фраз. В процессе 

целенаправленной работы стремительно развивающиеся артикуляционные 

движения ведут к более успешному овладению произносительными умениями. 

Можно вызывать тот или иной звук в течение 1 – 2 недель. Если за это время 

появление звука не происходит, необходимо перейти к новому звуку, после чего 

снова вернуться к ранее вызываемому звуку. 

Вызываемые звуки и сопровождаемые их движения 
Звук А. Руки расположить перед грудью. В момент произнесения звука 

плавно и широко развести руки в стороны. 

Звук О. Руки разведены в стороны. В момент произнесения звука руки 

плавно соединяются над головой. 

Звук У. Руки расположены перед грудью, кисти «смотрят» друг на друга. В 

момент произнесения звука необходимо плавно вытянуть руки вперед (движения 

напряженные). 



Звук Э. Руки расположены на уровне плеч и вытянуты вперед; в момент 

произнесения звука необходимо медленно согнуть руки в локтевых суставах и 

направить к плечам. 

Звук И. Кисти рук расположить на уровне плеч. В момент произнесения 

звука напряженные руки поднять вверх. 

Звук Ы. Кисти рук сжаты, указательный палец выставлен вверх. Следует 

произносить слово ТЫ и одновременно выбрасывать поочередно правую и левую 

руки в стороны. 

Дифтонг ИА(Я). Руки поднять вверх (как при вызывании звука И), а затем 

развести их в стороны (как при вызывании звука А). 

Дифтонг ЙО(Ё). Руки поднять вверх (как при вызывании звука И), затем 

округло опустить вниз (как при вызывании звука О). 

Дифтонг ЙУ (Ю). Руки вытянуть вверх (как при вызывании звука И), затем 

опустить вперед вниз (как при вызывании звука У). 

Дифтонг ИЭ (Е). Руки вытянуть вверх (как при вызывании звука И), затем 

опустить к плечам (как при вызывании звука Э). 

Звук П. Руки расположить перед грудью, пальцы сжать. Необходимо 

произнести слог ПА, при этом кулаки резко опустить вниз. 

Звук Т. Руки расположить перед грудью, пальцы сжать. В момент 

произнесения слога ТА, резко разжать кулаки. 

Звук К. Руки согнуть в локтях. В момент произнесения слога КА резко 

откинуть голову и отвести согнутые локти назад. 

Звук Б. Руки расположить на уровне груди, пальцы согнуть. В момент 

произнесения слога ДА выполнить кивок головой. 

Звук Д. Руки расположены перед грудью, ладони направлены к себе и вверх. 

В момент многократного произнесения слога ДА следует выполнить 

потряхивающие движения расслабленными кистями рук. 

Звук Г. Руки расположены перед грудью. В момент многократного 

произнесения слога ГА соединять большой и указательный пальцы  рук 

Звук  М. Руки согнуты в локтевых суставах, пальцы расположены на крыльях 

носа. В момент произнесения слога МА развести руки в стороны. 

Звук Н. Руки согнуты в локтевых суставах, ладони обращены к себе. В 

момент произнесения слога НА руки вытянуть вперед, после чего развести в 

стороны. 

Звук Л. Руки согнуты в локтевом суставе, кисти направлены вверх. В момент 

многократного произнесения слога ЛЯ выполнять вращательные движения 

кистями руки («фонарики»). 

Звук Ф. Руки расположить на уровне шеи, ладони развернуть от себя, локти 

опустить вниз. В момент произнесения звука Ф необходимо медленно развести 

руки. 

Звук X. Руки расположить на уровне груди, ладони развести от себя, локти 

опустить вниз. В момент произнесения звука Х необходимо медленно 

передвигать руки вперед (как будто отталкиваться). 



Звук С. Руки расположить на уровне груди, локти расставить в стороны, 

ладони внизу. В момент произнесения звука С выполнять движения руками вниз 

(как будто накачиваем с помощью насоса). 

Звук Ш. Руки расположить перед грудью, локти вниз, кисти рук «смотрят» от 

себя. В момент произнесения звука Ш выполнить волнообразные движения 

руками вниз. 

Звук В. Кисти рук обращены от себя на уровне плеч и напряжены. В момент 

произнесения звука В выполнять движения кистями рук влево и вправо 

(вибрирующие движения). 

Звук 3. Руки расположить перед грудью, кисти рук находятся на уровне плеч 

и сжаты в кулаки. В момент произнесения звука З выполнить движения сжатыми 

кулаками влево и вправо (вибрирующие движения). 

Звук Ж. Руки расположить перед грудью, локти вниз, кисти рук «смотрят» от 

себя. В момент произнесения звука Ж выполнить резкие волнообразные движения 

руками вниз. 

Звук Р. Руки согнуть перед грудью, кисти рук сжаты и «смотрят» друг на 

друга. В момент произнесения звука Р, выполнить вращательные движения 

руками (заводим мотор). 

Звук Ц (ТС). Руки расположить перед грудью, пальцы переплести. В момент 

произнесения звука пальцы рассоединяются и руки разводятся в стороны. 

Звук Ч (ТШ). Руки расположить перед грудью, кисти рук сжать. В момент 

произнесения звука пальца разжать вниз, после чего руки переместить перед 

собой (как будто появляется волна). 

 

 


