
Виды работы по развитию мелкой моторики рук 
 Графические упражнения: штриховка, дорисовка картинки, 

графический диктант, соединение по точкам, продолжение ряда; 

 Волшебные обводилки. 

 Пальчиковые шаги. 

 Предметная деятельность: игры с бумагой, глиной, пластилином, 

песком, водой, рисование мелками, углем; 

 Игры: мозаика, конструкторы, шнуровка, складывание разрезных 

картинок, игры с вкладышами, складывание матрешек; 

 Игры на развитие тактильного восприятия: «Гладкий - шершавый» 

 Пальчиковая гимнастика. 

 
«Пальчиковые шаги» — это упражнения, направленные на развитие 

координации движений кистей и пальцев рук. Они интересны не только своим 

содержанием, но и возможностью экспериментировать, фантазировать, 

придумывать новые варианты работы. 

Перед началом работы с «шагами» взрослому рекомендуется попробовать 

поработать самостоятельно, чтобы уметь правильно подсказать ребенку во время 

занятий. В этом пособии представлены варианты работы для левой (четные 

страницы) и правой руки (нечетные страницы). Рекомендуется начинать работу 

с варианта для ведущей руки и впоследствии постепенно переходить к работе со второй 

рукой. Самый сложный вариант работы — разнотипные и содружественные 

(одновременные) движения пальчиков обеих рук. 

Этапы работы 
Первый этап: знакомство с ритмом стишка или приговорки, сопровождающей 

упражнение. Ребенок учится слышать и показывать ритм речевого сопровождения. 

Это важно не только в работе с «шагами». Это умение является необходимым для 

полноценного речевого развития в дошкольном возрасте и в дальнейшем при 

обучении в школе. Сначала ребенок может отхлопать или отстучать ритм 

стихотворения, затем «прошагать» указательным и средним пальчиками этот ритм по 

столу. Когда малыш усвоит ритм «шагов», можно переходить к работе на страницах 

пособия. Например, в стихотворении «Домовенок Кузя» на каждую строчку 

приходится три хлопка («шага»): 

— Домовенок Кузя — 3 хлопка (3 пальчиковых «шага» по дорожке) 

— Ищет новый дом. — 3 хлопка (3 пальчиковых «шага» по дорожке) 

— Хочет быть хозяином, — 3 хлопка (3 пальчиковых «шага» по 

дорожке) 

—   Поселиться в нём. — 3 хлопка (3 пальчиковых «шага» по дорожке) 

Второй этап: знакомство с дорожками, по которым ребенок будет «шагать» 

пальчиками. Перед началом работы малыш может просто проводить пальчиками по 

дорожкам. Когда ребенок будет готов «прошагать» дорожку с речевым 

сопровождением, начинайте работу с самого легкого варианта — «шаги» 

указательным и средним пальцами. Усложение задания на этом этапе состоит в том, 

что постепенно вводятся остальные пальчики руки в следующей последовательности: 



указательный и средний пальчики; указательный и безымянный пальчики; 

указательный палец и мизинец; большой палец и мизинец; большой и 

указательный пальчики; большой и средний пальчики; большой и безымянный 

пальчики; средний и безымянный пальчики; средний палец и мизинец; безымянный 

и мизинец. 

Ребенок будет испытывать трудности, работая с безымянным пальчиком и 

мизинцем, так как в быту используются движения преимущественно первых трех 

пальцев (большой, указательный и средний) и смежной с ними частью ладони. 

Поэтому очень важно прорабатывать все предложенные варианты работы с 

пальчиками, несмотря на трудность выполнения. «Шагая» пальчиками, важно 

подключать к работе кисть руки. Движения кисти руки в запястье помогут 

выполнять сложные в воспроизведении «шаги». На этом этапе стихотворный текст 

может произносить как взрослый, так и ребенок. 

Третий этап: содружественные (одновременные) движения пальчиками обеих 

рук. Этот этап предполагает работу одноименных пальчиков обеих рук без речевого 

сопровождения. Пальчики левой руки работают по четной странице разворота, 

правой руки — по нечетной. 

Четвертый этап: наиболее сложный этап, когда ребенок учится выполнять 

одновременно разнотипные движения пальцев рук (пальчики одной рукой «шагают 

вверх», другой — «вниз»). Разнотипность движений может заключаться и в 

использовании разных пальчиков разных рук (на левой руке работают указательный и 

средний пальчики, на правой — большой палец и мизинец). Эта работа требует 

более высокого уровня регуляции, в отличие от содружественных движений, 

воспитывает у ребенка сосредоточенность, умение сконцентрироваться и 

удерживать внимание. 

Несмотря на сложность работы на третьем и четвертом этапах, ребенку 

необходимо усвоить эти упражнения, так как осуществление и автоматизация этих 

движений способствуют расширению резервных возможностей функционирования 

головного мозга ребенка. 

 

Волшебные обводилки способствуют развитию, коррекции и 

формированию графомоторных навыков. 

 

Пальчиковая гимнастика. 
Упражнения можно условно разделить на три группы. 

I.Упражнения для кистей рук: 
  развивают подражательную способность; 

 учат напрягать и расслаблять мышцы; 

 развивают умение сохранять положение пальцев некоторое время; 

 учат переключаться  с одного  

     движения  на другое. 

Замок. 

На двери висит замок 
(ритмичные соединения пальцев рук в замок), 



Кто открыть его бы смог? 

Потянули 
(руки тянутся в стороны), 

Покрутили 
(круговые движения пальцев от себя), 

Постучали 
(основания ладоней стучат друг о друга) 

И открыли 
(разомкнули пальцы). 

II.Упражнения для  пальцев условно- статические: 
  совершенствуют полученные ранее навыки на более высоком уровне  

и требуют более точных движений 

Домик. 

Дом стоит с трубой и крышей, 

На балкон гулять я вышел 

III.Упражнения для  пальцев динамические: 
  развивают точную координацию движений; 

 учат сгибать  и разгибать пальцы рук; 

 учат противопоставлять большой палец остальным 

Семья. 
Этот пальчик – бабушка. 

Этот пальчик – папа, 

Этот пальчик – мама, 

Этот пальчик – я, 

Вот и вся моя семья. 

 

ПАЛЬЧИКОВЫЙ ТЕАТР 

 

Использование Су-Джок массажера 

Одной из нетрадиционных логопедических технологий является Су –Джок 

терапия ("Су" – кисть, "Джок" – стопа). В конце XX века мир облетела 

сенсационная весть. Профессор сеульского национального университета Пак Чже 

Ву, 30 лет своей жизни посвятивший изучению восточной медицины, разработал 

оригинальный метод самоисцеления, получивший название «су джок» (в переводе 

с корейского «су» — кисть, а «джок» — стопа). С его помощью можно лечить 

любую часть тела, любой орган, не прибегая к помощи врача. Главное же 

заключалось в том, что неправильное применение этого метода не способно 

нанести организму человека никакого вреда, оно просто не дает желаемого 

результата. 

В основе метода Су -Джок лежит система соответствия, или подобия, кистей 

и стоп всему организму в целом. В чем же заключается это подобие? Тело 

человека имеет 5 условно отдельных частей: голова, две руки и две ноги. И у 

кисти руки, и у стопы ноги — по 5 пальцев, которые соответствуют 5 частям тела. 



Это сходство наглядно можно представить, рассмотрев собственную кисть. 

Максимально отставленный большой палец — это голова, мизинец и 

указательный пальцы — руки, а средний и безымянный — ноги. Возвышение 

ладонной поверхности, расположенное под большим пальцем, — грудная клетка, 

остальная ее часть — брюшная полость. Тыльная сторона кисти — спина, а 

продольная линия, условно делящая кисть пополам, — позвоночник. 

Особое место в методике Су-Джок отводится большому пальцу, на котором 

«лицо» находится на ладонной поверхности, а «затылок», соответственно, — на 

тыльной стороне руки.  

И кисти, и стопы — единственные части человеческого тела, для которых 

такое структурное подобие характерно. Они являются, по мнению самого автора 

системы Су-Джок, «пультами дистанционного управления» здоровьем человека. 

Эти лечебные системы функционируют, как своего рода маленькие клиники, 

естественным образом излечивающие болезни тела». На кистях и стопах в 

строгом порядке располагаются биологически активные точки, соответствующие 

всем органам и участкам тела. 

Следовательно, актуальность использования массажера Су-джок в коррекции 

у детей с различными нарушениями состоит в том, что: 

- во-первых, ребенок очень пластичен и легко обучаем, но для детей с 

различными нарушениями  характерна быстрая утомляемость и потеря интереса к 

обучению. Использование массажера Су-джок  вызывает интерес и помогает 

решить эту проблему;  

- во – вторых,  детям нравится массировать пальцы и ладошки, что  оказывает 

благотворное влияние на  мелкую моторику пальцев рук, тем самым, способствуя 

развитию речи. 

Приемы работы Су – Джок массажером:  
1. Массаж специальным шариком. Поскольку на ладони находится 

множество биологически активных точек, эффективным способом их стимуляции 

является массаж специальным шариком. Шариком ребенку воздействуют на 

пальчики, кисти, ладошки рук, прокатывая его между ними. У ребенка 

повышается тонус мышц, происходит прилив крови к конечностям. Вследствие 

этого происходит улучшение мелкой моторики и чувствительности  конечностей 

ребенка. 

Прокатывая его между ладонями, они массируют мышцы руки. Дети 

повторяют слова и выполняют действия с шариком в соответствии с текстом: 

Я мячом круги катаю,  

Взад  - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

Ежик колет нам ладошки, 

Поиграем с ним немножко. 



Ежик нам ладошки колет – 

Ручки к школе нам готовит. 

 

Мячик-ежик мы возьмем, (подбрасываем мячик вверх)  

Покатаем и потрем. (прокатываем между ладошек)  

Вверх подбросим и поймаем, (опять подбрасываем мячик)  

И иголки посчитаем. (пальчиками мнем иголки мячика)  

Пустим ежика на стол, (кладем мячик на стол)  

Ручкой ежика прижмем (ручкой прижимаем мячик)  

И немножко покатаем… (катаем мячик)  

Потом ручку поменяем (меняем руки ) 

 

 

2. Массаж эластичным кольцом. Пружинные кольца надеваются на пальчики 

ребенка и прокатываются по ним, массируя каждый палец до его покраснения и 

появлении ощущения тепла. Эту процедуру необходимо повторять несколько раз 

в день.  

При массаже пальцев эластичным кольцом, дети поочередно надевают 

массажные кольца на каждый палец, сначала на правую затем на левой руке, 

проговаривая стихотворение пальчиковой гимнастики. 
1
 

Раз – два – три – четыре – пять,/разгибать пальцы по одному/ 

Вышли пальцы погулять, 

Этот пальчик самый сильный, самый толстый и большой. 

Этот пальчик для того, чтоб показывать его. 

Этот пальчик самый длинный и стоит он в середине. 

Этот пальчик безымянный, он избалованный самый. 

А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал. 

 

Массаж позволяет активизировать межполушарное взаимодействие, 

синхронизировать работу обоих полушарий мозга. Их содержание и ритм 

максимально приближены к характеру самого движения, чтобы у ребенка 

возникал конкретный образ. Вначале дети выполняют упражнения, молча, по 

показу, затем, по мере формирования правильного произношения, проговаривают 

текст. Позже они произносят тексты самостоятельно. 

Массажировать следует не только кончики пальцев, а всю поверхность 

ладони. Это могут быть круговые движения шарика между ладонями, 

перекатывание шарика от кончиков пальцев к основанию ладони, вращение 

шарика кончиками пальцев, сжимание шарика между ладонями, сжимание и 

передача из руки в руку, подбрасывание шарика с последующим сжатием между 

ладонями и т.д. 
 

                                                             
 


