
 

1. Чики-чики, чики-чок, Пусть попляшет язычок! Повтори -ка : цо -цо -цо, Вышла цапля на крыльцо. 

2. Хлоп в ладоши! Жу -жу -жу Никому не расскажу! 

Хлоп в ладоши! Ща - ща - ща, Как ловили мы леща. 

1. А поймали шесть ершат И шестнадцать лягушат. Хлоп в ладоши! Чу-чу-чу, Я молчу, молчу, молчу! 

2. Чики-чики, чики-чок, Не стесняйся, язычок, Не пугайся, не ленись, Повтори - не ошибись. 



 

 

 

«Маленький клоун» 

 

 

 

Спрятался ловко в моём кулаке 

Маленький клоун в большом колпаке 

Ну - ка, я сам на него погляжу. 

Если хотите и вам покажу 

Только сначала вам нужно назвать 

Несколько слов с буквой «С» 

Скажем-пять! 

«Немного отдохнём» 

Сидел со мной рядом, за партой сосед Закрыл я глаза, а соседа уж нет Теперь головою крути не крути, А в классе у нас никого не 

найти. Хотим, чтоб скорее учитель сказал: «Давайте, ребята, откроем глаза, Откроем глаза»! 



 

 

«Слова на ладошках» 

Я найду слова везде: И на небе и в воде, На полу, на потолке, Наносу и на руке! Вы не слышали такого? Вы не слышали такого? Не беда 

играем в слово! 

 Мишка --мишка, 

 Мишенька - 

 мишенька, -Кукла- 

 кукла, -Куколка - 

 куколка. -Мячик- 

 мячик. 

 Буратино - 



 Буратино. 

 Карандаш 

 карандаш. 

 Чиполлино - 

 Чиполлино. 

 

 

«Советы Бабы - Ёжки» 

 

Раз, два, три, четыре! Разбросай по всей квартире Погремушки, (имитируют игры колотушки и катушки, барабаны, молоточки, шапки, тапки 

и платочки! Раз, два, три, четыре, пять! И не вздумай убирать. Мама будет очень рада.. Очень рада, очень рада А не веришь и не надо! И не 

надо! 

 

«Как поёшь?» 



Как поёшь? Вот -так! А плывёшь? Вот так! Вдаль глядишь? Вот так! Машешь вслед? Вот так! Ночью спишь? Вот так! Как встаёшь? Вот 

так! Как молчишь? !!!!!!!!!!!!!!! 

«Найди меня» 

Мы за руку с тобою идём вдвоём. -2 раза Мы песенку с тобою поём, поём -2 раза 

- Найди меня, найди меня, найди меня Вот и я! -2 раза 

Давай с тобой попрыгаем ведь мы друзья Ты и я -2 раза. 

 

«Весёлая лягушка» 

Весёлая лягушка, чечётку танцевала. И пузыри пускала под вечер у реки. А днём она смеялась, шутила, кувыркалась И даже умудрялась 

стоять на голове! 

 

«Шла коза» 

Шла коза на каблуках Ах! Ах! Ах! Ах! В модных красных сапога* Ах! Ах! Ах! Ах! По дорожке Цок, цок, цок, цок Чок, чок, чок, 

чок! Поломала каблучок Ох, ох, ох, ох! Вот коза на одной ножке Прыг - скок, прыг - скок Поскакала по дорожке Прыг - скок, прыг - 

скок Зацепилась за сучок Чок, чок, чок, чок Вновь сломала каблучок Ох!!! 

Вот коза сняла сапожки. Так, так, так, так!! Побежала по дорожке Так, так. так, так! 



Стала прыгать высоко Их- вот, их - вот Как без каблуков легко 

 

Разминка 

Похлопаем в ладошки, Похлопаем немножко, Похлопаем в ладошки, очс И пальчики попляшут. И пальчики попляшут, И пальчики 

попляшут У замечательных ребят, А девочки и мальчики Все ровненько сидят! Тук-тук молотком, Мы построим птичкам до» Тук - тук 

молотком. Поселяйтесь, птички в ней Бум, бум барабан. Что за шум и тарарм? Бум, бум барабан. Просыпайтесь по утрам! 

Ду - ду - ду, ду - ду - ду - вот какая дудка! Ду - ду - ду, ду- ду - ду - вот какая дудка! Поехали потихонечку Поехали потихонечку И 

быстренько, и быстренько 4-5 раз. «И приехали!!» 

 

 

«Тепловоз» 
Машинист наш, машинист Тепловоз ведет, Машинист наш, машинист Песенку поёт. Туки - так, туки -так! Тепловоз наш мчится. Туки - так, 

туки так! Вот бы прокатиться! 



 

 

«Велосипед» 
На велосипеде, на велосипеде Покататься мы хотим, На велосипеде, на велосипеде В лес зелёный поспешим!! 

 

«Научились мы ходить» 

Научились мы ходить, ножки поднимая, Вот как наша ребятня, весело шагают. Раз, два, ребятня весело шагают. Раз, два, ребятня ножки 

поднимают. Устали наши ножки, шагали по дорожки Погладим наши ножки и отдохнем немножко. 



 

«Солнышко» 

Вот как солнышко встаёт -Выше, выше, выше! К ночи солнышко зайдёт -Ниже, ниже, ниже. Хорошо, хорошо Солнышко смеётся. А под 

солнышком всем Весело поётся!! 

 

«Весёлые ладошки» 

Хлоп! Раз! 

Ещё раз! 

Мы похлопаем сейчас! (3-4 раза) 

А теперь скорей, скорей! 

Шлёпай, шлёпай, веселей! (3-4) 



 

«Пальчики шагают» 

Вот как пальчики шагают. И мизинец и большой, Указательный и средний. Безымянный - вот какой! Вот какие наши ручки -Лихо пляшут у 

ребят! Вот какие наши ручки-Веселятся и шалят! 

Нарисуем мы кружочек, (для 

Постараемся скорей! 

Нарисуем мы кружочек. 

Постараемся ровней! 

Вот как пляшут наши ножки - 

Лихо пляшут у ребят! 

Вот как пляшут наши ножки 

Веселятся и шалят! 



 

« Лодочка» 

Вот на лодочке, на лодке Я плыву, плыву, плыву. Я о лодочке, о лодке Звонко песенку пою. Если вымокну немного, То ж. ребята, не 

беда! Ведь со мною крепко дружат Солнце, воздух и вода! 

«Хлопай» 

Пусть стоят на месте ножки. Ля -ля -ля- ля! Ля- ля -ля- ля! Только хлопают ладошки. Ля -ля -ля- ля! Ля- ля -ля- ля! Хлопай, хлопай, хлопай, 

хлопай! Хлоп да хлоп перед собой! А теперь скорей похлопай Да погромче, за спиной! Выше, выше хлопай, хлопай! Руки выше поднимай! 

Ниже, ниже хлопай, хлопай Руки ниже опускай! А теперь качать руками Можно целых пять минут Отдыхайте, дети с нами Руки тоже 

отдохнут! 

 

«Резвые ножки» 

Прыгать буду сейчас 

На обеих ножках. 

Прыгать буду на одной и 



На другой немножко! 

Вправо - скок! Влево - скок! 

На обеих ножках 

Прыгать буду на одной и 

На другой немножко! 

То вперёд, то назад 

На обеих ножках. 

Прыгать буду на одной и 

На другой немножко! 

А теперь я покружусь 

На обеих ножках (прыгают, кружась на месте) 

Прыгать буду на одной и 

На другой немножко! 

 

 

 



 

 

 

 

-Эхо (дети повторяют) 

(эхо) - Отзовись! 

(отзовись) -Чисто петь 

(чисто петь) -Научись! (научись) -Слушай (слушай) 

- Не зевай 

(не зевай) 

 Всё за мной (всё за мной) 

 Повторяй! (повторяй) 

 

 

 

 

«Эхо» 



 

 

«Песня про ноты» 
Мы сочиняли песню про ноты, 

Мы не боялись этой работы. 

Песенку мы сочиняли вдвоём, 

Что получилось, то и поём! 

До - это домик 

Ре - это речка 

Ми - это мишка 

Фа - это фант 

Соль - это солнце 

Ля - это песня 

Си - синева, 

Мы опять вернулись к до! 



 

«Как тебя зовут?» 

Если добрый день с утра 

(хлопки) 

Поиграть пришла пора! 

(хлопки) 

Здравствуй, здравствуй, милый друг 

(хлопки) 

Как тебя зовут?! 

(спеть имя длинными и короткими нотами) 

 

«Приветствие, разминка» 



-Здравствуйте, дети! -Привет, привет! -Здравствуйте, дети! -Большой привет! Ладушки, ладушки! Поиграем в ладушки. - 2 раза -

Здравствуйте, руки! Привет! Привет! -Здравствуйте, руки! -Большой привет! Ладушки, ладушки! Поиграем в ладушки. - 2 раза 

-Здравствуйте, плечи! -Привет! Привет! 

-Здравствуйте, плечи! -Большой привет! Ладушки, ладушки! Поиграем в ладушки. - 2 раза -Здравствуйте, ноги! -Привет! Привет! 

-Здравствуйте, ноги! 

-Большой привет! Ладушки, ладушки! Поиграем в ладушки. - 2 раза -Здравствуйте, уши! -Привет! Привет! -Здравствуйте, уши! -Большой 

привет! Ладушки, ладушки! Поиграем в ладушки. - 2 раза 

 Здравствуй, наш носик! 

 Привет! Привет! 

 Здравствуй, наш носик! 

 Большой привет! Ладушки, ладушки! Поиграем в ладушки. - 2 раза 

Пальчиковые игры 

 

«Боровики» 

1. В тёмном лесу 

2. Стоят дубки. 

3. Там растут боровики 



4. Раз, два, три, четыре, пять 

5. Мы пойдем их собирать 

 

«Дом» 

1. На опушке дом стоит 2 . На дверях замок висит 3. За дверями стоит стол 

1. . Вокруг дома частокол 

2. .«Тук. Тук. Тук, дверь открой» 

3. . Заходите я не злой 

«Семья могучая» 

1. В одном лесу дремучем 

2. Жила семья могучая 

3. У них был дом огромный 

4. И крыша с трубой тёмной 

5. Из трубы колечком дым 

6. Плим, плим, плим 



 

 

 

«Осень листики считала» 
Осень листики считала Раз, два, три, и раз, два, три А потом считать она устала И уснула до зари Кап, кап, кап. Кап, кап, кап. И уснула до 

зари. 

«Ой, чук» 

1. Ой, чук, чук, чук 

2. Наловил дед щук 

3. На базар повёз, 

4. Продал целый воз! 

5. Вот и деньги, старик 

6. На один медовик 



 



 



 



 



 



 

 

 
Игры с палочками 

 

 
«Маленькие ушки» 

1. Маленькие ушки 

2. Превратились в мушки, 

3. А потом в лягушки, 

4. И колотушки, 

5. И топотушки 

6. И потягушки. 



 

«Мишутка» 

1. Вот мишутка мой идёт, 

2. Никогда не упадёт 

 

1. Топ-топ, 

2. Топ-топ 

1.  

 

 



«Ножки» 

Ножки, ножки, вы шагали? Мы шагали, мы шагали 

2. Ножки, ножки, вы бежали? Мы бежали, мы бежали 

3. Ножки, ножки, вы стучали? Мы стучали, мы стучали 

4. Ножки, ножки, вы плясали? Мы плясали! 

5. Ножки, ножки вы устали? 

6. Ножки, ножки, отдыхали? Отдыхали, отдыхали 

7. И опять всё начинали! 

 

«Пельмешки» 

1. Ручки помыли, 

2. Тесто замесили. 

3. Будем без спешки, 

4. Стряпать мы пельмешки. 

5. Слышишь, баба. 

6. Слышишь, дед. 

7. Приходите на обед! 
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